BURGER, SCHNITZEL & Co.

Burger, Schnitzel & Co. in der vegetarischen/veganen
Kiche

Auch flir Vegetarier und Veganer gibt es '"Wiener Wirstchen’, 'Schnitzel' und
'Geschnetzeltes', ja sogar leckeres 'Hahnchen' und knusprige 'Ente’, die wie Ente
aussieht, wie Ente riecht und auch wirklich so schmeckt.

Probieren Sie doch einfach mal unsere Produkt-Tests und Rezepte aus...

Lupinen sind besonders eiweif3reiche Hilsenfrichte. Wir kennen sie als Gppig wachsende
giftige Wildblumen an Bahndammen und Wegrandern. Als wertvolles Nahrungsmittel fir den
Menschen werden SuB3lupinen verwendet - als SuBlupinenmehl oder -schrot, auch
SuBlupinenmilch. Lupinen gibt es inzwischen auch in Bio-Qualitat. Ihre Bedeutung als
Alternative zu Sojaprodukten dirfte hierzulande wachsen. Lupinen haben in der Landwirtschaf
eine groBe Bedeutung fir den Stickstoffgehalt des Bodens.
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LUPINEN-Geschnetzeltes von Alberts Tofu & mehr

Das LUPINEN-Geschnetzelte von Alberts Tofuhaus in BIO-Qualitat aus ékologischem Anbau besteht zL




BURGER, SCHNITZEL & Co.

. I
Unser Rezept und Fotd:UPINEN-Geschnetzeltes

mit Rosenkohl, Tomaten und Kartoffeln

Es ist so vielseitig zu verwenden und schnell fertiggestellt wie das bekannte Geschnetzelte von Hahnch:

Website Alberts Tofu & mehr

L.U"I”D;INEN-ShnitzeI "milanese” von Alberts Tofu & mehr

Die Lupinenschnitzel "Maildnder Art" bestehen aus Sisslupinen, Wasser, Weizeneiweil3, Sonnenblumet

i
Unser Rezept und Foto:
LUPINEN-Schnitzel
mit Méhren, Tomatengemuise und Reis
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rezepte/hauptgerichte/157-lupinen-geschnetzeltes-gemuese.html
rezepte/hauptgerichte/157-lupinen-geschnetzeltes-gemuese.html
http://www.tofuundmehr.de
rezepte/hauptgerichte/162-lupinen-schnitzel-mailaender-art-alberts-tofuhaus.html
rezepte/hauptgerichte/162-lupinen-schnitzel-mailaender-art-alberts-tofuhaus.html

BURGER, SCHNITZEL & Co.

Website Alberts Tofu & mehr
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http://www.tofuundmehr.de

